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		Ne manquez plus jamais un entretien ou une présentation importante
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		L’application de notes vocales sur votre téléphone est très bien, mais elle ne remplace pas vraiment un enregistreur numérique de haute qualité. Les meilleurs enregistreurs vocaux n’interrompent pas votre enregistrement par un coup de fil désagréable, et ils comprennent toute une série de fonctions utiles comme le démarrage et l’arrêt faciles, le réglage du volume et le filtrage du bruit, qui peuvent améliorer considérablement la qualité audio.

 Continue reading « Ne manquez plus jamais un entretien ou une présentation importante »
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		Bien que l’intérêt de la recherche sur l’activité physique et la santé remonte aux années 1950, la percée des preuves scientifiques sur les bienfaits de l’activité physique pour la santé a eu lieu en grande partie dans les années 1980 et 1990.

 Continue reading « Les bienfaits du sport et de l’activité physique pour la santé »
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		Le microphone est un accessoire indispensable sur une table de mixage pendant un concert ou en salle d’enregistrement. Selon les modèles, on retrouve des tables de mixage avec plusieurs canaux.

 Continue reading « Comment régler un micro sur une table de mixage ? »
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		Plusieurs solutions sont envisageables pour créer de l’ombre lorsque vous en avez besoin, aujourd’hui nous allons vous parler de stores enrouleurs, mais il existe d’autres méthodes comme par exemple les volets roulants.

 Continue reading « Comment trouver les meilleurs stores enrouleur ? »
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		Il existe deux types d’applications de marche. Les applications qui suivent principalement vos séances d’entraînement à la marche indiquent votre vitesse, la distance parcourue et votre itinéraire.

 Continue reading « 8 meilleures applications gratuites de randonnée et marche »
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		Trouver les meilleures paires de chaussures pour le sport concerné n’est jamais simple, voici un petit point sur différentes technologies.

 Continue reading « Les dernières technologies au service du sport »
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